
  Île-aux-Planches** - Chemin de halage 
Le parc de l’Île-aux-Planches - chemin de halage 
Ancienne friche industrielle, l'Île-aux-Planches est devenue un 
parc alliant minéral et végétal. Il s'étend sur plusieurs niveaux. 
A partir de ce site, on peut, soit rejoindre le port et louer un 
bateau électrique pour naviguer sur la Sarthe soit poursuivre 
la promenade vers le parc du Gué-de-Maulny et l'allée des 
Pêcheurs. Une belle découverte de la flore et de la faune de la 
Sarthe jusqu'à sa confluence avec l'Huisne.

GARES

* * Horaires d'ouverture et de fermeture à consulter dans la rubrique en haut à droite.!

BELLEVUE-HAUTS DE COULAINES
UNIVERSITÉ
1  Parc de la Cigogne  

Sur plus d'un kilomètre, cette grande prairie est entrecoupée 
de haies bocagères et de vieux chemins creux. Ici, pas de 
tonte, un simple fauchage qui préserve et contribue au 
développement de la biodiversité.
Accès libre au parc de la Cigogne  

2  Parc de la Vove (Rouillon)
Un sentier champêtre en courbes et contre courbes 
s'approche et s'éloigne d'un ruisseau et de ses cascades 
créés par l'homme. On ne peut imaginer qu'il s'agit d'un 
aménagement écologique primé nationalement pour 
récupérer et traiter les eaux de pluie.

HAUTE VENELLE, CLINIQUE DU PRÉ 
3  Boulevard Nature 

Les 45 premiers kilomètres de cette grande boucle  
de plus de 72 kilomètres autour de la métropole du Mans 
sont accessibles à toutes les circulations douces :  
les piétons, les vélos, les rollers et les personnes en fauteuil 
roulant ou avec une poussette. Il passe par des bois,  
des prés, des chemins creux et longe les rivières.  
C'est une invitation au tourisme près de chez soi. 
Accès libre au parc de la Cigogne  
décrit à la station Université

THÉODORE MONOD  
   Parc Monod** 
Création contemporaine qui évoque  et sublime le passé de 
ces lieux, une ancienne caserne. Les platanes encadrent une 
cour d'honneur qui a fait place à des bassins et des jeux 
d'eau. Les univers se succèdent avec le vallon ou la grande 
pergola couverte de roses.

LAFAYETTE 
À découvrir avec le "Focus, La Sarthe au fil de l'histoire" 
À retirer à la Maison du Pilier-Rouge ou à l'Office de Tourisme.

 Jardin de Gourdaine 
Un damier de vivaces et de plantes utilisées dans la médecine 
médiévale joue avec le proche horizon des tours et des 
courtines de l'enceinte romaine (IVe siècle de notre ère). Au 
loin, on peut voir les terrasses du verger.

6   Jardin des Tanneries 
Ce jardin romantique longe les bords de la Sarthe  
et les ruines de l'enceinte médiévale des Tanneries,  
moussues et colonisées par des bouquets de giroflées. Un 
site propice à une pause fraîcheur au bord de l'eau.

Promenade Lecouteur
Depuis le pont Gambetta et à l'ombre de l'ensemble
Lecouteur, une allée en surplomb de la Sarthe permet de 
rejoindre le parc de l'Île-aux-Planches* et de poursuivre par 
le chemin de halage, le parc des Gentianes et l'allée des 
Pêcheurs, cette belle découverte de la flore et de la faune 
de la Sarthe jusqu'à sa confluence avec l'Huisne.

PRÉFECTURE
Jardin Victor-Hugo 

Jardin propriété du Conseil départemental de la Sarthe, il 
a été aménagé au début des années 1970 dans une partie du 
parc de la Préfecture qui est visible à l'occasion des Journées 
du patrimoine. Ce dernier date, quant à lui ,de 1861 et a 
été réalisé par Paul de Lavenne, un célèbre paysagiste du 
XIXe siècle.
Ouverture :  du lundi au vendredi de 8h à 19h ;  
le week-end et les jours fériés de 10h à 19h

GOYA  
13  Square Saint-Sauveur  

Au pied de l'église du même nom, les allées du square 
disparaissent furtivement sous les ramures des vieux 
chênes plusieurs fois centenaires.

12  Parc de Vauguyon 
Dans le prolongement du square, de l'autre côté de la rue 
Robert-Collet, c'est un lieu pour l'effort physique avec sa 
structure de cordes pour grimper ou son espace pour les 
différents jeux de balles.

PONTLIEUE
Parc à Fourrage** 
Le dernier né des parcs manceaux présente  

le caractère le plus imprenable avec ses grands fossés  
aux aires d'anciennes douves où ondulent aux vents  
les graminées. Des jets d'eau animent la partie basse du 
parc et rafraîchissent les chaudes journées d'été. Au-delà, 
ce sont des jeux, des bancs et des chaises longues qui sont 
disposés pour le plaisir de tous.

SAINT-MARTIN
 Promenades des bords de 

l'Huisne
Le pont des Vendéens et ses sous-bois ombragés,  
laissent rapidement la place à une grande plaine herbue, 
bordée de peupliers tout au long de l'Huisne. Sur l'autre 
rive, des toits et des maisons émergent des arbres,  
le coteau prend progressivement de la hauteur.  

JAURÈS-PAVILLON  
  Musée Vert - Musée d'histoire naturelle
Ouverture : du mardi au dimanche de 10h à 12h30 et  
de 14h à 18h ;  Accès gratuit

GLONNIÈRES-CENTRE SUD 

14   Plaines des Glonnières 
et du Ronceray
À l'occasion des 50 ans de ces quartiers, la plaine  
des Glonnières a été redessinée tel un jardin. Alors qu'à 
quelques rues de là, la plaine des Ronceray propose 
un univers différent avec ses grandes pelouses et ses  
bouquets d'arbres. Toutes deux s'ouvrent sur la ville  
et invitent les Manceaux et les Mancelles à partager  
ces lieux et à venir participer aux fêtes qui s'y déroulent. 

JULES-RAIMU & GUETTELOUP
PÔLE SANTÉ SUD 

Bois Pablo-Picasso, Bois du Petit 
Fouillet, Bois du Panorama 
Depuis ces deux stations du tram, il est possible  
de rejoindre des petits bois de pins. Ils sont aménagés  
simplement pour une petite balade ou une rêverie sous les 
frondaisons des pins qui dominent dans cette partie de la 
ville aux sols sableux.

ANTARÈS-STADE MARIE MARVINGT 
Bois d'Antarès 

Il s'agit d'une forêt où se mêlent les chênes, les châtaigniers 
et les pins. Les sentiers sont bordés de bruyères et de fougères. 
Calme et tranquillité ne sont rompus que les soirs  
de concerts ou d'événements sportifs à Antarès.
Accès libre au boulevard Nature décrit à la station 
Haute Venelle-Clinique du Pré

MAILLETS-ZAMENHOF  
   Parc de Verdigné 
Après la Seconde Guerre mondiale, le parc d'une belle 
propriété est devenu un jardin public. La grande pelouse 
au centre et l'allée qui l'enserre, est bordée en extérieur 
par des essences variées d'arbres dont de grands séquoias 
gardent la mémoire de ce parc privé.

MAILLETS-BANJAN 
Parc de Banjan

Il y a quarante ans, une ferme avec ses prés et ses vergers 
occupaient le vallon. Aujourd'hui, seuls les pommiers sont 
toujours accrochés aux pentes. Des allées ont été aménagées 
tant aux creux qu'à flancs de coteaux. 
Accès Boulevard Nature décrit à la station Haute Venelle 
– Clinique du Pré

CROIX DE PIERRE 
3  Parc de Tessé**

Le jardin à la française du maréchal de Tessé a laissé place 
au XIXe siècle à un jardin à l'anglaise avec son grand bassin. 
Ce dernier accueille aujourd'hui une œuvre monumentale 
de Jean-Bernard Métais, le sablier, dont l'écoulement du 
sable, par de nombreux points de fuite, crée des paysages 
en perpétuel mouvement. C'est un parc inscrit au titre des 
monuments historiques. A noter la création d'une aire de 
jeu et d'un jardin partagé.

Parc de Tessé © Ville du Mans

4  Jardin des Plantes** 
Il est l'œuvre du plus fameux paysagiste français du 
XIXe siècle, Jean-Charles Alphand, créateur des grands 
jardins parisiens des Buttes Chaumont, de Monceau et de 
Montsouris. Il se compose d'un jardin anglais et de son lac, 
et d'un jardin français avec sa roseraie. Ce jardin est classé 
Monument historique.

JACOBINS-QUINCONCES 
5  Quinconces des Jacobins

Ces grandes allées en quinconces qui encadrent un grand 
espace central est l'œuvre, à la fin du XVIIIe siècle, de 
l'ingénieur Bruyère, futur directeur général des travaux 
publics de Paris sous le Premier Empire. Elles ont été  
aménagées dans l'ancien enclos du couvent des Jacobins. 
Elles sont inscrites aux Monuments historiques.

6  Promenade des Cordeliers
Les allées longent de petits ruisseaux et leurs cascades  
qui courent entre de hauts arbres. Cette promenade 
rappelle le nom d'un ancien couvent disparu. 

7  Jardins des Poètes
À découvrir avec le document "De jardins en jardins dans 
la Cité Plantagenêt" à retirer à la Maison du Pilier-Rouge ou à 
l'Office de Tourisme.
Au pied de l'ancien palais des comtes du Maine et des rois 
Plantagenêt et de leur collégiale (Saint-Pierre-de-la-Cour) se 
succèdent des petits jardins fleuris dédiés à des poètes de 
la Pléiade dont le Mans est le berceau à la Renaissance. La 
balade se poursuit avec les vignes des Fossés Saint-Pierre 
et l'Esplanade du Bicentenaire et son jardin**,  rue de la 
Verrerie.

ÉPAU-GUÉ BERNISSON 
15  Lac des Sablons

Cette belle étendue d'eau est un lieu de prédilection  
pour les poules d'eau, les canards et autres échassiers  
à la recherche de petits poissons. Arbres des bords de 
rivières et roseaux se mirent dans les eaux calmes.  
Ils accompagnent votre tour de lac.

14  Bois de l'Arche de la Nature  

(Yvré-l'Évêque et Changé)
Plus de 300 hectares de forêts où se mélangent les chênes, 
des bouleaux, des châtaigniers et des pins sont parcourus 
par des kilomètres de sentiers. Un parcours des arbres 
remarquables est proposé par l'Arche de la Nature.

13  Maison de la Forêt
Découvrez les animaux et la végétation de nos forêts 
à l'Arche de la Nature.

Renseignements : www.arche-nature.fr - Tél.: 02 43 50 38 45

 Parc de l'abbaye royale de l'Épau
Propriété du département de la Sarthe : l'ancienne clôture 
de l'abbaye cistercienne est aménagée en parc avec un 
espace dédié à la permaculture.

Renseignements : 02 43 84 22 29 – www.epau.accueil@sarthe.fr

ÎLE AUX SPORTS
11  Bois du Gué-Bernisson

Au milieu du quartier des Sablons, un bois est parcouru de 
sentiers ombragés qui permettent de relier les différentes 
parties du quartier.    

10  Île aux sports
Cette grande île dans une boucle de l'Huisne est dédiée aux 
sports, c'est aussi une belle promenade le long des rives de 
la rivière et du lac des Sablons.  
 
Accès libre par la rue Paul-Doumer
de 8h à 21h, les lundis, mercredis et vendredis ;
de 8h à 22h, les mardis et jeudis ;
de 8h à 19h (18h en hiver et 20h en été), le week-end.

ATLANTIDES-SABLONS / CHURCHILL
9  Promenades des bords 

de l'Huisne
Le pont des Vendéens et ses sous-bois ombragés, laissent 
rapidement la place à une grande plaine herbue, bordée de 
peupliers tout au long de l'Huisne. Sur l'autre rive,  
des toits et des maisons émergent des arbres, le coteau 
prend progressivement de la hauteur.  

8  Le Mans Plage 
Il suffit de traverser l'Huisne avec la passerelle de Funay 
pour découvrir cet espace aménagé pour les bons moments 
à passer ensemble en famille ou avec les amis à l'occasion 
d'un goûter par, exemple.    

Vous voulez aller plus loin dans  
la découverte du patrimoine vert  
du Mans et son histoire, des visites  
guidées, "Ville d'art et d'histoire"  
sont proposées tout au long de l'année.  
Retrouvez le programme dans les  
agendas trimestriels "Visites guidées et ateliers" 
à retirer à la Maison du Pilier-Rouge ou à 
l'Office de Tourisme.

!

ESPAL - ARCHE DE LA NATURE 
16  Arche de la Nature

Ce domaine de plus de 400 hectares est une suite de  
paysages et d'écosystèmes typiques de l'ancienne province 
du Maine dont Le Mans était la capitale : bocage, plaines 
inondables, forêts, landes et prés. Des centres d'interpré-
tation (Maison de l'Eau, Maison de la Forêt, ferme) vous les 
font découvrir de manière ludique.  
Tout au long de l'année, des grandes fêtes liées aux 
traditions populaires et aux spécialités du terroir, d'accès 
gratuit, se succèdent (bardage, pommes, rillettes…) 
 
Horaires :  tous les jours, de 9h à 20h de février à avril et 
octobre ; de 9h à 22h de mai à septembre et de 9h à 18h de 
novembre à janvier.

Renseignements : www.arche-nature.fr - Tél.: 02 43 50 38 45

17  Maison de l'Eau 
Découvrez l'ancienne usine des eaux du Mans et ses 
aquariums où sont présentées la faune et la flore de nos 
rivières. 
(Bâtiment inscrit aux Monuments historiques)
 
Renseignements : www.arche-nature.fr - Tél.: 02 43 50 38 45

18  Ferme conservatoire 
et son potager biologique
Elle présente de nombreuses races locales d'animaux  
domestiques comme la poule du Mans, la vache saosnoise 
ou le cheval percheron.
 
Renseignements : www.arche-nature.fr - Tél.: 02 43 50 38 45

Accès libre au Boulevard Nature  
décrit à la station Haute Venelle – Clinique du Pré

!

Journées de la Rose, Jardin des Plantes © Ville du Mans  

A

De l'arrêt de la Préfecture à l'arrêt Saint-Martin, 
retrouvez les patrimoines verts sur la ligne T1

11

10

PÊCHEURS

Certains parcs et jardins municipaux ne sont pas en  
accès libre permanent. Pour ceux dont la mention est suivie d'une **,  
les horaires d'ouverture et de  fermeture sont les suivants :
- Du 16 mars au 15 mai : de 9h à 18h50

- Du 16 mai au 15 septembre : de 9h à 19h50

- Du 16 septembre au 15 novembre : de 9h à 18h50

- Du 16 novembre au 15 mars :  de 9h à 17h50

 Parc du Gué-de-Maulny
Ce parc, qui accueille les œuvres du festival de street art 
Plein champ, est baigné par l'Huisne. C'est le lieu même 
d'un ancien gué qui permettait de rallier à pied ou en 
chariot Le Mans et Allonnes. Ici, se dressait également 
le château royal du Gué-de-Maulny, détruit lors de la 
Guerre de Cent Ans. Le roi Jean II Le Bon y est né en 
1319. Cette grande prairie est inondable. Ses hautes 
herbes sont fauchées et offrent alors de beaux espaces 
pour la promenade et le pique-nique. Les arbres, le long 
des berges, contribuent à la douceur et à la sérénité des 
lieux parcourus par des allées sableuses.

Allée des Pêcheurs
A la confluence de l’Huisne et la Sarthe, cet espace 
autrefois inondable, a été aménagé avec un parcours de 
santé et sportif, des jeux et des tables de pique-nique.

B

C

Promenades des bords de l'Huisne © Ville du Mans 

Arche de la Nature © Ville du Mans  
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LE TRAM EST LA COLONNE VERTÉBRALE  
DES DÉPLACEMENTS DOUX DANS NOTRE VILLE. 
C'est une invitation à découvrir nos parcs, nos jardins et nos  
espaces natures que nous vous proposons de faire en toute liberté.  
Un billet de tram ou une carte d'abonnement suffisent à ce voyage 
dans le patrimoine vert du Mans,  "Ville d'art et d'histoire". 
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Villes et Pays d’art et d’histoire
Le ministère de la Culture attribue l’appellation Villes et 
Pays d’art et d’histoire aux collectivités territoriales qui 
animent leur patrimoine.
Il garantit la compétence des guides conférenciers et des 
animateurs du Patrimoine et la qualité des animations 
développées.
Aujourd’hui, un réseau de 202 villes et pays vous offre 
son savoir-faire sur toute la France.

Villes et Pays d'art et d'histoire à proximité
Le Perche Sarthois, la Vallée-du-Loir, Angers, Saumur, 
Laval, Coëvrons-Mayenne, Nantes, Guérande, le 
Vignoble Nantais, Saint-Nazaire, Fontenay-le-Comte et 
Vendôme bénéficient de l’appellation Villes et Pays d’art 
et d’histoire.

Vous aimez votre ville et vous voulez inciter vos amis 
à venir la découvrir, donnez leur le guide touristique 
et patrimonial du Mans, Ville d'art et d'histoire. Il est 
disponible gratuitement à la maison du Pilier-Rouge 
ou à l'Office de Tourisme.

Renseignements 
Maison du Pilier-Rouge 
Service Tourisme et Patrimoine
41/43 Grande Rue
CS 40010 
72039 Le Mans Cedex 09
www.lemans.fr/patrimoine
Tél. 02 43 47 40 30
Arrêts tram à proximité : République ou Jacobins

Office de Tourisme
Rue de l’Étoile - 72000 Le Mans
Arrêt tram à proximité : 
Comtes du Maine - Office de Tourisme
Tél. 02 43 28 17 22 
www.lemanstourisme.com

Setram
Agence commerciale et espace clients
65 Avenue du Général-de-Gaulle
72000 Le Mans 
Arrêt tram à proximité : République

LE MANS
NATURE 
EN TRAM

N

Bellevue
Hauts de Coulaines

Antarès -
Stade Marie Marvingt

16 17 18

11

12 13

14

75

4

1

1

2

3 4

5 6 7

8

9

10
A

B C

6

Patrimoines verts ligne T2

1   Parc de la Cigogne 

2    Parc de la Vove (Rouillon)

3   Boulevard Nature 

4   Parc Monod 
5   Jardin de Gourdaine

6     Jardin des Tanneries 

7     Promenade Lecouteur

  Jardin Victor-Hugo

   Musée Vert, musée d'histoire naturelle

   Promenades des Bords de l'Huisne 

   Parc à Fourrage

12    Parc de Vauguyon 

13    Square Saint-Sauveur 

14   Plaines des Glonnières et Plaines du Ronceray

15   Bois Pablo-Picasso, Bois du Petit Fouillet, Bois du Panorama 

16   Bois d'Antarès 

Patrimoines verts ligne T1
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 Parc de Verdigné  

  Parc de Banjan 

  Parc de Tessé 

  Jardin des Plantes

 Quinconces des Jacobins

 Promenades des Cordeliers 

 Jardins des poètes 

 Le Mans Plage

 Promenade des bords de l'Huisne

 Île aux sports  

 Bois du Gué-Bernisson

 Parc de l'abbaye de l'Épau

 Maison de la Forêt

 Bois de l'Arche de la Nature 

 Lac des Sablons 

 Arche de la Nature

 Maison de l'Eau

 Ferme conservatoire et son potager biologique
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Le Mans, ville d'art 
et d'histoire

Choisir le meilleur tarif
Pour la SETRAM chaque voyageur est unique. 
Voilà pourquoi nous avons mis au point plusieurs 
formules de voyages, assorties chacune d'un tarif 
spécifique. Vous pouvez ainsi choisir les tickets 
classiques ou la carte Moovéa sur laquelle vous 
chargerez des voyages ou des abonnements. 
Quelle que soit votre formule, bienvenue à bord ! 
 
www.setram.fr

 Patrimoines verts ligne T1 

 Patrimoines verts ligne T2

     Patrimoines verts lignes T3 

 Nom de l'arrêt du tram

 Terminus du tram

  Sens du trajet

Légendes

L’enceinte romaine du Mans, candidate au patrimoine mondial de l’Unesco

TRAMWAY

LE MANS  
Antarès - Stade Marie Marvingt


